
VIF´s hold i Multisalen efterår/vinter 2023-2024 

OBS. Med forbehold for ændringer 

 

Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag: Fredag: 
kl. 16.30-17.30 
Forældre/barn, 2-3 år 
Hele hallen 
 
kl. 17.45-18.45 
Badminton børn, 0. - 6. kl. 
Hele hallen 
 
kl. 19.00-20.00 
Drop In Badminton voksne 

Stor del 
 
kl. 19.30-20.30 
Move to the Music 
Lille del 
 
kl. 20.00-22.00 
Badminton voksne,  
Baneleje 

Stor del 
 

kl. 16.30-17.30 
Spring 1, 6 – 8 år 

Hele hallen (sidste halve time 
store del) 
 
kl. 17.00-19.00 
Spring 2, 9 år og opefter 
Hele hallen (1. halve time lille 
del) 
 
kl. 19.15-20.25 
Core-træning, voksne 
Stor del 
 
kl. 19.35-22.00 
Ungdomsklubben 
Lille del 

kl. 16.30-17.30 
Tons og Tummel, 4-6 år 

Hele hallen 
 
kl. 17.35-18.35 

Body Balance 
lille del 
 
kl. 17.35-18.35 
Badminton voksne,  
Baneleje 
Stor del 
 
kl. 19.15-20.30 
Solsikken,  
stor del  
 

kl. 19.15-20.30 
Badminton voksne, 
Baneleje 
lille del 
 
kl. 20.30-21.30 
Volleyball o.15 år/voksne,  
Hele hallen 

Fodbold uge 43 

 
Kl. 20.30-22.30 
Floorball 
Hele hallen 

kl. 16.00-17.00 
Badminton voksne,  
Baneleje 
Lille del 

 


